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CONVITE

A FEDERAÇÃO MINEIRA DE HAPKIDO vem convidar V.Sa., e sua Ilustre Equipe para participar do 
“FESTIVAL MINEIRO DE HAPKIDO 2010”, 
que acontecerá no dia 18 de Abril (Domingo) com início as 8hs da manhã, na cidade de Itabirito.
Este evento tem como objetivo reunir os melhores atletas do Hapkido Estadual e Nacional. 
Contamos com a sua participação.
 Desde já agradecemos.

LOCAL: GINÁSIO GREMBER CLUBE 

(Antigo Clube da MBR)
Av. dos Inconfidentes, nº401, Bairro Agostinho Rodrigues – ITABIRITO/MG 

Tel. (31) 3476-2758 / 8683-5412 / 8754-9828
E-mail: fmhkd@fmhkd.com.br
www.fmhkd.com.br
INSCRIÇÕES:
Na Sede da FMHKD, ou enviar a ficha de inscrição por E-mail com o comprovante de depósito.
Banco – ITAÚ

Agência – 4508 

Conta Corrente – 09616-3 (Joubert Rodrigues de Araújo)
DUAS MODALIDADES – R$25,00

(Somente até o dia 14 de Abril – Após esta data terá um acréscimo de R$10,00 em cada inscrição) 
MODALIDADES:
                                  KIORUGUI    – (LUTA)

HAMADANG – (DEMONSTRAÇÕES)

{Rolamento em altura e distância – Demonstração de chutes  – Hion – 
Ho Shin Sul – Kiok Pa} e Armas somente para Faixas Pretas 
REGULAMENTO
1) HAMADANG:

1.1 – Rolamento em altura; 
a) Categoria Juvenil/Adulto: Salto a partir de 1,0m de altura, 2 árbitros paralelos seguram 1 corda na altura demarcada, esta altura aumenta 0,5m a cada rodada e um terceiro arbitro observa como o atleta vai se proceder na competição. Competição esta, por eliminatória, o atleta que encostar-se à corda será automaticamente desclassificado, somente somarão pontos os três últimos atletas que permanecerem na disputa.

Será automaticamente desclassificado o atleta que executar a técnica de forma a oferecer riscos ao mesmo.

Pontuação: 5 pontos para o 1º colocado, 3 para o 2º e 1 para o 3º colocado.

b) Categoria infantil; Salto a partir de 0,5m de altura, 2 árbitros paralelos seguram 1 corda na altura demarcada, e um terceiro arbitro observa como o atleta vai proceder na competição. Competição esta, por eliminatória, o atleta que encostar-se à corda será automaticamente desclassificado, somente somarão pontos os três últimos atletas que permanecerem na disputa.
Será automaticamente desclassificado o atleta que executar a técnica de forma a oferecer riscos ao mesmo.

Pontuação: 5 pontos para o 1º colocado, 3 para o 2º e 1 para o 3º colocado.

1.2 – Rolamento em distância:

a) Categoria Juvenil/Adulto; Salto a partir de 1,0m, marcação feita com 2 cordas móveis, colocadas no tatame, a cada rodada aumenta 0,5m. Dois árbitros posicionados cada um em uma marcação, observando a desenvoltura dos atletas. e avaliando postura e quedas.
Será automaticamente desclassificado o atleta que queimar a demarcação dos saltos e executar a técnica de forma a oferecer riscos ao mesmo.

Pontuação: 5 pontos para o 1º colocado, 3 para o 2º e 1 para o 3º colocado.

b) Categoria Infantil; Salto a partir de 0,5m, marcação feita com 2 cordas móveis, colocadas no tatame, a cada rodada aumenta 0,5m, dois árbitros posicionados cada um em uma marcação, observando a desenvoltura dos atletas e avaliando postura e quedas.

Será automaticamente desclassificado o atleta que queimar a demarcação dos saltos e executar a técnica de forma a oferecer riscos ao mesmo.

Pontuação: 5 pontos para o 1º colocado, 3 para o 2º e 1 para o 3º colocado.

1.3 – Demonstração de chutes  :
a) Categoria Juvenil/Adulto; O atleta deverá executar no mínimo 3 chutes e no máximo 5 chutes de sua escolha na raquete ou ao ar livre. Competição esta que será avaliado pela Mesa de Jurados que darão notas de 5 a 10 e esta nota somará com as das demais categorias que o atleta disputar. Será avaliado técnica, altura, equilíbrio, etc.
b) Categoria Infantil; O atleta deverá executar no mínimo 1 chutes e no máximo 3 chutes de sua escolha na raquete ou ao ar livre. Competição esta que será avaliado pela Mesa de Jurados que darão notas de 5 a 10 e esta nota somará com as das demais categorias que o atleta disputar. Será avaliado técnica, altura, equilíbrio, etc.

1.4 – Hian (Formas): 

a) Categoria Adulto, Juvenil e Infantil: Podendo ser feito qualquer Hian independente se o mesmo é oficial da FMHKD ou não. Será avaliado postura, direção, técnica, força, base e disciplina.
1.5 – Ho Shin Sul:
a) Categoria Adulto, Juvenil e Infantil: Será avaliado criatividade, postura, técnica, dificuldade, precisão e eficiência. Cada atleta deverá realizar no mínimo 3 técnicas e no máximo 5 técnicas.
1.6 – Kiok-Pa (quebramento):

a) Categoria Juvenil/Adulto; Quebramento executado em taboas, tijolos ou telhas sem limite de quantidade. (o atleta deverá trazer suas taboas)
b) Categoria Infantil; Quebramento executado em isopor, sem limite de quantidade. (o atleta deverá trazer seu próprio isopor)
1.7 – Demonstração com armas (Somente para Faixas Pretas):
1.8 Demonstração aberta à criatividade do atleta.

2) KYORUGUI INDIVIDUAL:

1) CATEGORIAS:
	INFANTIL - 1

(08 a 10 anos)

INFANTIL - 2

(11 a 13 anos)
	JUVENIL

(14 a 17 anos)
	ADULTO

(Acima de 18 anos)

	FEM/MASC
	FEM
	MASC
	FEM
	MASC

	Até 32 kg
	Até 42kg
	Até 48kg
	Até 46kg
	Até 54kg

	32 a 36kg
	42 a 47kg
	48 a 55kg
	46 a 49kg
	54 a 58kg

	36 a 42kg
	47 a 53kg
	55 a 62kg
	49 a 53kg
	58 a 63kg

	42 a 50kg
	53 a 59kg
	62 a 69kg
	53 a 57kg
	63 a 68kg

	Acima de 50kg
	59 a 68kg
	69 a 76kg
	57 a 62kg
	68 a 74kg

	
	Acima de 68kg 
	76 a 83kg 
	62 a 67kg
	74 a 80kg

	
	
	Acima de 83kg
	67 a 73kg
	80 a 87kg

	
	
	
	Acima de 73kg
	Acima de 87kg


2) PONTOS VÁLIDOS, ATOS PROIBIDOS E PENALIDADES

2.1 – PONTOS VÁLIDOS

TABELA DE PONTOS

	GOLPES


	DEFINIÇÃO
	PONTUAÇÃO

	CHUTES
	NA CABEÇA: 

- qualquer chute no protetor de cabeça que tenha impacto

NO TRONCO/ABDOMEN: 

- qualquer chute no protetor de tronco que tenha impacto


	2

1



	TÉCNICAS DE MÃO
	NO TRONCO (Proibido na cabeça): 

- qualquer seqüência ou apenas uma técnica de mão fechada no protetor de tronco que tenha impacto.

	1



	ARREMESSO
	Qualquer arremesso que os competidores vão ao chão juntos ou não.
	1

	ARREMESSO

PERFEITO
	Se o adversário for arremessado com as costas diretamente no chão ou se suas duas pernas forem tiradas do chão.
	2

	CLINCHÊ
	- Clinche em pé – 20 segundos para projetar e pontuar, a partir do momento em que um dos atletas segurar o oponente.
- No ato do clinche vale chute mas não pontua.

	Pontuação de acordo com o arremesso

	LUTA DE SOLO
	- Permitido apenas para categoria ADULTO (Todas as Faixas), 20 segundos para finalização.
	FINALIZAÇÃO


1. Empate – Os critérios para desempate são decididos por superioridade..
2.2 – ATOS PROIBIDOS E PENALIDADES

1) As faltas por qualquer ato proibido serão declaradas pelo árbitro.

2) Qualquer falta cometida terá como conseqüência um KAMTCHOM (dedução de um ponto).

3) O KAMTCHOM será contabilizado como (1) um ponto negativo para o atleta que o cometeu.

4) Atos proibidos:
4.1)Os atos a seguir devem ser classificados como atos proibidos e o KAMTCHOM deve ser declarado.

a) Ultrapassar a Linha Limite;

b) Fugir, dando as costas ao adversário;

c) Evitar a luta;

d) Atacar abaixo da cintura e acima da linha do tornozelo;

e) Fingir ferimento (simular lesão);

f) Cabeçada ou atacar com o joelho;

g) Qualquer tipo de ataque que use braços, mãos ou cotovelos em direção ao rosto do adversário.
h) Comentários indesejáveis ou má conduta por parte do atleta ou técnico.

i) Levantar o joelho para evitar um ataque válido ou para impedir o progresso de um ataque.

j) Inatividade no combate por parte de um ou ambos os competidores.

k)Atacar o adversário após o “Kalhô”;

l) Atacar o adversário caído, quando uma das mãos ou um dos joelhos estiver em contato com o chão.

m)Interromper o progresso da luta por parte do atleta ou técnico;

n)Comentários ou comportamento violentos ou extremos por parte do técnico ou do competidor.

o) Projetar o oponente segurando nos protetores ou usando uma torção ou pontos de pressão.
P) Categoria infantil não será permitido técnicas de chutes no rosto;

PROTETORES:

· Capacete sem grade (obrigatório)

· Protetor de Braço (obrigatório)
· Protetor de tronco (obrigatório)
· Protetor de genital, coquilha (obrigatório)
· Protetor bucal (obrigatório)
· Caneleira (obrigatório)
· Luvas (opcional)
· Bota ou protetor de pé (opcional)






